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SONNLANDPRAXIS

PSYCHOLOGIE & THERAPIE IM ZENTRUM

Die Geschichte wie J.K.

sein Lachen wiederfand.




Liebe Erwachsene!

,Die Geschichte wie Yoko sein Lachen wiederfand” ist eine
kindgerecht gestaltete Informationsbroschiire und thematisiert
Angste, Unsicherheiten oder Vorbehalte, die mit dem ersten Besuch
einer psychologischen Praxis verbunden sein kdnnen. Sie kann als
Hilfsmittel dienen, um Kindern das Thema psychischer Erkrankungen
naher zu bringen, mit ihnen ins Gespréach zu kommen und die eigene
Situation so besser verstehen zu kdnnen.

Die Geschichte erzahlt von Yoko der von einer Kummerwolke
begleitet wird und der sein Lachen und damit seine Lebensfreude
verliert. Dargestellt werden Yokos Empfindungen in Bezug auf seine
Erkrankung ebenso wie Angste und Unsicherheiten, die Yoko vor
dem ersten Termin bei der Psychologin plagen. In der Therapie hilft
die Psychologin Yoko, dass seine Kummerwolke wieder kleiner wird
und die Geschichte nimmt ein gutes Ende.

AM BESTEN, IHR LEST SELBST ...



Ich bin
Sabrina

vund ich bin
Elisabeth

V\/irkei&e sind
Psycho|oginnen und erzéh]en

euch Yol(os Gesckickte un&

wie er sein Lachen

wiederpand.

wer NS

entlang



Das ist Yo|<o.




Das sind Jo|<os Eltern.




Seine Mama sagt, YOKO

her Name

ist einjapanisc




Der Name passt
ganz hervorragend
2u ihm. Seine Mama
sagt namlich immer:
"Yoko wenn du
laclnst geht

che Sonne auF.'I




Das Freut Yol(o ganz loesonders. Er |acht ném|ich oFt und

gerne. Sténdig ist er unterwegs und vieles
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SO hOOOOOOOOCI’“l er Lann 7

Trampo]in springen




Eines Tagesjedoch bemerkt Yoko, dass eine graue Wolke iber ihm
schwebt. Die Wolke Fo|gte ihm iberallhin.

In die Schule, zum Fu&loa”verein,
selbst in der Nacht beim Schlafen

war sie noch da.

Nic'nts machte ihm mehr Spa[g.

YoLo war traurig, weinte
mehr wie sonst und hatte

l(eine Lust aquar nichts.

Yol<o verstand niclwt was mit ihm ]os war.



YoLo Fragte sich wie er (Jenn (Jie graue V\/o“<e wiecJer

loswerden l(énnte.

Er Fasste sich ein Herz und erzéHe a”es




Seine Mama Uloerlegte nicht lange
und suchte im Internet nach Hilfe.
Sie telefonierte und telefonierte ...
SchlieBlich vereinbarte sie einen
Termin bei einer Psychologin in der

Sonn]andpraxis.

Er|eichtert und zuversichtlich Hicl(te

sie dem Termin entgegen.
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Yoko wusste nicht so recht
was er davon halten so”te.
Dieses Wort hatte er noch nie
gehort. Futdiiisologin...
oder war es
Pshuatiuaaiiaichologin

Na egal
.. derGedanl&e dort

lninzugehen maohte ihm
jec{emfa”s Angst.




Also sprach er mit seiner Freundin
Vio|etta dariiloer. le |<onnte er immer a”es

anvertrauen.
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Mit g
Uberk;e';:arzs : du
PEden? "9 h
! Wei&t du YoLo, meine E|tern sind “Was wirHichz
mit mir auch schon ma| Zu einer Das wusste ich gar nicht.
Psychologin gegangen. Und das war Hast du auch so eine

gar nicht scHimm.” Kummerwo”«ezn



"Ja, in derTherapie haloe ich ge]ernt, was ich machen I<ann,
(Jamit meine Kummerwo”@ Heiner wir(J und auclw meine

E]tern wissen nun Ioesser wie sie mir he”‘en I(énnen, wenn

meine Kummerwolke doch mal wieder zu wachsen Ioeginnt."

Vi
:oleffas‘ Kummerwolke ist
winzig klejp,

st du sie frotzdem
Entdecken?

Kann



"Und was macht diese PsUUUUUUﬂUUUcMogin 2

lrgendwie hal) ich Angst.'I

"lch weil was du meinst. Aber Angst brauchst du wirklich nicht haben. Ich hab dort viele
schéne Sachen gemacht. Wir haben Ioesondere Spiele gespie|t, gel?astelt oder Bi[der

gema|t. |cl‘| l<onnte mit der Psycho|ogin Uber meine Sorgen und ProHeme re(Jen. Manchma|

sprachen wir Uber traurige Dinge und ich musste weinen.

Aber wir haben auch ganz viel zusammen ge|acht und das Reden half mir. Heute ist meine

Kummerwo“&e che meiste Zeit ganz Hein uncJ l«aum mehr Zu sehen."



JoLo war Froln, dass er mit seiner Freundin geredet hatte.

Das Gespréch mit ihr tat ihm gut. A|s er sch]ie@lich mit

seiner Mama zum Termin ging, war seine Angst gar nicht

mehr so grofg.




Bei der Psychologin fand Joko heraus, dass es
vielen Menschen ganz genauso geht wie ihm.
Kinder, Jugen(“iche - ja selbst Erwachsene kannen
solche Wolken haben und nicht nur eine, sogar

mehrere.




Au[gerdem Fand YOI(O heraus, dass €s nel)en Kummerwo”<en

noch viele andere Wolken gibt. fb/se’s,o/ele

Angst und Panik-Wolke

Gritbel-Wolke
Ca

Wackel-Zappel-Wolke



Yoko und seine Eltern gingen noch eine ganze Weile zur Psychologin. Mit der
Psycho]ogin Lonnte er seine Sorgen und Angste Ioesprechen. Seine Eltern und er
lernten viele neue Dinge, damit seine Kummerwolke kleiner wird und auch so bleibt.
Es war wie Violetta sagte - schon bald ging es Joko und seinen Eltern besser und

die Kummerwo”<e war ganz Hein und {:ast verschwunden

uncJ auch sein Lachen kehrte zurUcl(.
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