6 TIPPS FUR DEIN

HOMEOFFICE

um positiv und motiviert zu
bleiben

Gestalte deinen Arbeitstag nach
deiner inneren Uhr und deinen
individuellen Bedurfnissen.
Mach dir einen Tagesplan und passe
deine Routinen an.

KLEIDE DICH FUR GONNE DIR
DEINE ARBEIT AUSZEITEN

Kleide dich anndahernd so als ob du
ins Bliro gehen wiirdest. Das hebt
deine Arbeitsmotivation und
Produktivitat. Es muss ja kein Anzug

oder Kostliim sein ;)

Selbstfursorge und Selbstmotivation
sind wichtige Theman - besonders im
Homeoffice.

Frag dich taglich: Was habe ich mir
heute schon Gutes getan?

UND NICHT VERGESSEN: NIEMAND IST PERFEKT!

PSYCHOLOGIE & THERAPIE IM ZENTRUM



